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Hygienekonzept (Stand 14.10.2020) 
 
Jede/r Teilnehmer/in (nachfolgend „Teilnehmer“) des Spieles nimmt beim Betreten des Gebäudes 
von den Hygienevorschriften des Heimvereins Kenntnis und leistet diesem unaufgefordert Folge. 
Den Anweisungen des Hygienebeauftragten vor Ort ist uneingeschränkt zu folgen. 
Liegt bei einem Teilnehmer eines der folgenden Symptome vor, wird dieser Person das Betreten des 
Gebäudes Verweigert: Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sämtliche Erkältungssympto-
me, mit dem Coronavirus SARS-CoV-2-infiziert.  
In erster Linie haben alle Vorschriften der Verordnung zur Eindämmung der Ausbreitung des Coro-
navirus SARS-CoV-2 in Niedersachsen (Niedersächsische Verordnung über infektionsschützende 
Maßnahmen gegen die Ausbreitung des Corona-Virus) Gültigkeit und in zweiter Linie die zusätzli-
chen Leitlinien der Handballsparte und ggf. besondere Verordnungen der Schule in der sich die 
Sporthalle befindet. 
Bei Nichteinhaltung der folgenden Regeln darf der Teilnehmer die Sportanlage nicht nutzen und 
muss die Anlage unverzüglich verlassen. 
 
Hygienebeauftragter vor Ort = Mannschaftsverantwortlicher  
Hinweis: Zur Überwachung der Einhaltung des Hygienekonzeptes kann ggf. eine weitere Person vor 
Ort durch den Mannschaftsverantwortlichen benannt werden. 
 
Zugang zum Gebäude / zur Sporthalle: 
Ein- und Ausgang des Gebäudes erfolgt über den Haupteingang der Schule. Spielteilnehmer bege-
ben sich dann nach rechts unten zur Sporthalle; Zuschauer (falls aktuell erlaubt) begeben sich gera-
deaus rechts zum Tribüneneingang. 
Vom Eingang des Gebäudes bis zum Betreten des Spielfeldes /des Zuschauersitzplatzes ist zwin-
gend eine Mundnasenmaske zu tragen.  
Hand-Desinfektionsmittel ist im Eingangsbereich des Gebäudes vorhanden. 
Im gesamten Gebäude ist der Abstand nach gültigen Richtlinien einzuhalten. 
 
Anreisezeit /Abreisezeit: 
Heimverein: 60-75 Minuten vor Anpfiffzeit 
Gastverein: 30-60 Minuten vor Anpfiffzeit 
Schiedsrichter/Zeitnehmer/Sekretär: 20-60 Minuten vor Anpfiffzeit 
Die Zeitfenster zur Abreise werden von allen Beteiligten vor Ort festgelegt. 
 
Mannschaftsliste: 
Eine Mannschaftsliste ist ausgefüllt nach Ankunft dem Mannschaftsverantwortlichen zu übergeben. 
 
Kabine/Duschen: 
Dem Gastverein steht 1 ausgeschilderte Umkleidekabine zur Verfügung (falls aktuell erlaubt; durch 
Nutzung eines Schulgebäudes gelten ggf. aktuelle, besondere Bestimmungen – vorher gerne beim 
Trainer erfragen).  
Aus Hygienegründen (und ggf. aktuellen Bestimmungen) wird somit allen Spielteilnehmern (Mann-
schaften, Schiedsrichter) aber dringend empfohlen in Spielkleidung anzureisen. Die Verweildauer in 
den Umkleidekabinen und ggf. Duschen sollte auf ein Minimum reduziert werden. Reinigung und 
Lüftung erfolgt durch den Heimverein nach Nutzung. 
 
Zugangsbereich zur Sporthalle/Spielfeld: 
Heim- und Gastmannschaft werden vor Ort Ein- und Ausgänge vom Kabinengang zum Spielfeld 
zugewiesen. Diese sind während des gesamten Aufenthaltes einzuhalten. Die Schiedsrichter neh-
men denselben Ein- und Ausgang wie der Heimverein. 
 



Hinweise zum Spielverlauf (Aufwärmphase/während des Spiels/Halbzeit/Ende): 
• Der Zeitnehmer- und Sekretär-Bereich und die benutzten Gegenstände werden nach jedem Per-

sonenwechsel gereinigt. 
•  Die Reinigung bzw. Desinfektion von Toren, Bällen u.ä. erfolgt vorab sowie bei Bedarf in der 

Halbzeit.  
• Heim- und Gastmannschaft betreten und verlassen das Spielfeld mit Verzögerung (mind. 1 Minu-

te) 
• Jeder Spieler verfügt über sein eigenes Handtuch, seine eigene Trinkflasche usw. (individuelle 

Kennzeichnung). 
• direkten Kommunikation mit den Mannschaftsverantwortlichen bzw. Schiedsrichtern ist ein Mund-

Nasen-Schutz zu tragen.  
• Es wird empfohlen, dass Spieler auf das Abklatschen untereinander/ gemeinsames Jubeln bei 

Torerfolg o.ä. verzichten. 
• Ein Seitenwechsel während des Spiels ist ausdrücklich nicht erwünscht. Sollte der Gastverein 

einen Seitenwechsel wünschen, ist eine eigene Bank mitzubringen. 
• Das Spielfeld wird (Halbzeit/Ende) in folgender Reihenfolge verlassen: Heim, Gast, Schiedsrich-

ter. Die benutzen Geräte (Ball, Tor, Bänke, etc.) werden vom Heimverein desinfiziert. 
 
Zugangsberechtigungen: 
Bei den Zugangsberechtigungen verweisen wir auf das aktuell gültige „Hygienekonzept“ bzw. „Hin-
weise zur Erstellung eines Hygiene Konzeptes“ des HVN. 
 
Hinweise für Zuschauer (falls aktuell erlaubt):  
• Ein- und Ausgang des Gebäudes erfolgt über den Haupteingang der Schule. Zuschauer begeben 

sich geradeaus rechts zum Tribüneneingang. 
• Zuschauer müssen markierte Sitzplätze einnehmen (unabhängig der Anzahl!). 
• Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes beim Betreten/Verlassen des Gebäudes. Abnahme nur am 

Sitzplatz erlaubt. 
• Hand-Desinfektionsmittel ist im Eingangsbereich des Gebäudes vorhanden. 
• Jeder Zuschauer verpflichtet sich beim Betreten des Gebäudes seine Kontaktdaten auf einem 

ausgelegten Formular selber wahrheitsgemäß einzutragen Kontaktdaten werden vom Heimverein 
4 Wochen aufbewahrt.  

 
Empfehlungen für Schiedsrichter: 
• Anreise nur allein oder im Team, ohne Begleitpersonen 
• Nutzen der Sportlereingänge und der vorhandenen Desinfektionsspender 
• Mindestabstand von 1,5 m zu allen Personen vor dem Spiel, während der Aufwärmphase, nach 

dem Spiel und beim Verlassen der Halle 
• Die SR-Kabine (sofern vorhanden) sollte allein von den SR genutzt werden (Absprache mit 

Heimverein).  
• Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes beim Betreten/Verlassen des Gebäudes. Abnahme auf dem 

Spielfeld erlaubt. 
• Verzicht auf die obligatorischen Begrüßungen der Mannschaften in der Spielfeldmitte 
• Die Erweiterung der Auswechselbänke über die Coachingzonenvorgaben in Richtung Torauslini-

en zulassen 
• Verzicht auf Seitenwechsel der Mannschaften nach der Halbzeit, damit die Reinigung der Bänke 

in der Halbzeit nicht unbedingt erforderlich ist 
• Abstand vor und während des Spiels zu Zeitnehmer / Sekretären, Spielern und Offiziellenhalten, 

auch beim Team-Time-Out 
• Nach Möglichkeit auch während des Spiels den Mindestabstand zu Spielern einhalten, auch bei 

erforderlichen Ermahnungen, Bestrafungen oder Rückfragen von Spielern oder Trainern 
• Zur Halbzeit und nach Spielschluss unmittelbar das Spielfeld verlassen. Es findet kein Abschluss 

zusammen mit den Spielern auf der Spielfläche statt 


