
HYGIENEKONZEPT HSG LOHHEIDE 

Im gesamten Sporthal lenbereich g i l t  gem. der  aktuel len Niedersächs ischen 

Verordnung über infekt ionsprävent ive Schutzmaßnahmen gegen das Coronavirus 

SARS-CoV-2 und deren Var ianten (Niedersächs ische Corona-Verordnung)  e in 

Abstandgebot  von mindestens 1,5 Metern.  Um Abstände besser  e inhalten zu können 

gil t  der  Lei tsatz „ f irst  come, f irs t  served“  (dt.  ugs.  „W er zuers t  kommt, mahlt  zuerst “ ) .  

1.  Anreise 

Die Mannschaf ten betreten 40 Minuten vor Spie lbeginn die Sporthal le .  

Die Spie l le i tung betr i t t  35 Minuten vor  Spie lbeginn d ie Spor thal le .  

Das Kampfger icht betr i t t  30 Minuten vor  Spie lbeginn d ie Sporthal le.  

Zuschauende können 15 Minuten vor Spielbeginn d ie Spor thal le  betreten.  

Beim Betreten der Sporthal le is t  eine Registr ierung üb er d ie luca-App notwendig.  

In Ausnahmefäl len können Kontaktdaten analog abgegeben werden.  

Die Abreise erfo lgt in umgekehr ter Reihenfo lge.  

2.  Kabinen /  Räume 

Jeder  Mannschaf t  wird e ine Umkleidekabine zugewiesen. Die Umkle idekabine darf  

nur  von Spie lbete i l igten e iner  Mannschaf t  betreten werden,  d ie auf  dem 

Spie lber ichtsbogen eingetragen s ind.  

Die Spie l le i tung nutzt  e ine separate Kabine.  

Nach dem Sport wird e in zei tnahes Duschen empf ohlen. Die Verwei ldauer in  den 

Umkle idekabinen ist  auf  e in Min imum zu reduzieren.  

Nach dem Verlassen der Umkleidekabinen er folgt  e ine Des infekt ion und gründl iche 

Lüf tung.  

3.  Spielfeldzugang 

Jede Mannschaf t  nutzt  e inen separaten  Zugang und Abgang zum Spie lfe ld  

(Hal leninnenbereich).  Eine Kennzeichnung erfolgt  mit te ls Aushängen.  

Zum Spie lfe ld (Hal leninnenbereich) erhalten nur  Spie lbete i l ig te,  d ie im 

Spie lber ichtsbogen eingetragen s ind sowie Spie l lei tung und Kampfger icht  Zugang.  

Vor  Spie lbeginn werden d ie Tore,  Spie lbäl le,  Mannschaf tsbänke und 

Zeitnehmert isch des inf izier t .   

Im Hal leninnenbereich steht Desinfekt ionsmitte l bere it .  

4.  Tribünenbereich 

Beim Betreten/Ver lassen der  Spor thal le  is t  e in Mund -Nasen-Schutz zu tragen.  

Am Eingang steht  Des infekt ionsmitte l b ere i t .  

Die Türen zum Tr ibünenbereich b le iben nach Mögl ichkeit  dauerhaf t  g eöf fnet,  um 

eine anhaltende Durchlüf tung zu s ichern.  

Zuschauende müssen auf  d irek tem Wege einen Si tzplatz auf  der  Tr ibüne 

e innehmen. Es gel ten d ie aktuel len Abstand regelungen der Niedersächsische 

Corona-Verordnung.  

5.  Zugang mit 3G-Regel (Warnstufe 1 oder 7-Tage- Inzidenz über 50 gem. 

Angaben Landkreis Heidekreis)  

Mit der Eintragung von akt iven und pass iven Spie lbetei l igten im 

Spie lber ichtsbogen s icher t  d ie für  d ie Mannschaf t  verantwort l iche Person mit der  

Unterschr if t  (auf  der  Spie ler l is te oder  durch Eingabe des Pins im NuScore) d ie 

Einhaltung der  3G-Regel  für  d ie e igene Mannschaf t  zu.  

Zuschauende haben auf  Ver langen einen Nachweis zur Einhaltung der 3G-Regel  

zu erbr ingen, sofern mehr  als  25 Personen den Tr ibün enbereich aufsuchen.  


