
 

 

Hygienekonzept für den Handballspielbetrieb der HSG Lesum/St. Magnus  

Stand: 04. März 2022 

Anlage: 

• Hinweise für Zuschauer 

• Übersichtsplan der Halle 
 

Grundsätzlich wird für jedes Spiel (oder Spieltage) ein/e Hygienebeauftragte/r bestimmt. 
 

Gem. LSB Bremen greift für den Bereich Indoor-Sport die 3G Regelung. 
Das Tragen einer FFP2-Maske ist entsprechend der u.s. Angaben in der Halle Pflicht. 

 

Umgang mit der 2G-Regel 
 
Grundsätzlich gilt für das Betreten von Indoor-Sportanlagen, Fitnessstudios, Schwimmbädern 
und Kletterhallen sowie für die Vereinsgastronomie die 3G-Regel. Dies gilt auch für 
Umkleiden und Duschen auf Außensportanlagen. 
Schüler:innen bis zum 16. Lebensjahr benötigen keine(n) Testnachweis oder 
Schulbescheinigung. Ab dem 16. Lebensjahr Schulbescheinigung benötigt. 
Auch weiterhin gilt im Sport, dass Ungeimpfte sowohl in geschlossenen Räumen als auch 
unter freiem Himmel nur mit maximal 2 weiteren Personen aus einem Haushalt Sport 
ausüben dürfen (Ausnahme wie bisher: Kinder und Jugendliche, Rehabilitationssport mit 
Verordnung, sowie bei Vorlage eines medizinischen Attestes). 
 
Quelle: https://www.lsb-bremen.de/medien/lsb-news/detail/fuer-den-indoor-sport-im-land-bremen-gilt-ab-4-maerz-wieder-die-3-g-regel 

 

Spielbetrieb auf HVN-Ebene: 2G-Regelung mit Testpflicht für alle Spielbeteiligten 
 

1.  „vollständig geimpft“ (Als „geimpft“ wird eine Person ab dem 15. Tag nach der letzten Impfung mit 

einem in der EU zugelassenen Impfstoff angesehen. Vollständig geimpft ist eine Person auch bei 
nachgewiesener Infektion und einer zusätzlichen Impfdosis.) 

2. „genesen“ (Als „genesen“ gilt eine Person mit einem auf sie ausgestellten, gültigen 

Genesenenausweis) 
 
plus tagesaktueller Testnachweis oder „getestet“ möglich mit: (geplante Anwurfzeit plus 2 Stunden)  
1. PCR-Test (Gültigkeit: 48 Stunden) 
2. einen PoC-Antigen-Test zur patientennahen Durchführung (Gültigkeit: 24 Stunden) 
3. einen zugelassenen Test zur Eigenanwendung (Selbsttest) 
 
Die Testung muss vom Mannschaftsverantwortlichen oder einer beauftragten Person beaufsichtigt 
werden. Die Richtigkeit der Angaben wird mit der Unterschrift auf der Mannschaftsliste bestätigt.  
Die ausgefüllte Mannschaftsliste muss dem Heimverein beim Betreten der Halle vorgelegt werden. 
Auch Personen, die eine Auffrischungsimpfung („Booster“) erhalten haben oder einen  
Genesenennachweis nach der vollständigen Schutzimpfung ("Impfdurchbruch") vorlegen können, 
müssen einen gültigen Testnachweis vorweisen.  
Kinder und Jugendliche (bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres) sind von der Anwendung der 2G+ 
Regelung ausgeschlossen, müssen jedoch einen gültigen Testnachweis vorweisen können. 
 
Quelle:https://www.hvn-online.com/fileadmin/user_upload/20220224_Konzept_2G__mit_Testpflicht.pdf 

 
Sollten persönliche Daten auf Papierlisten aufgenommen werden, wird die Unterschrift von der betroffenen Person benötigt. Mit dieser Unterschrift 
wird die mögliche Verarbeitung und Weitergabe erlaubt. Folgende Punkte werden gem. Datenschutz- Einhaltung mit der Unterschrift akzeptiert: 
Verantwortliche Person Verein: HSG Lesum / ST. Magnus 
Verantwortliche/r Datenschutzbeauftragte/r: HSG Lesum / St. Magnus 
Es werden Kontaktdaten und Impf-Status angefragt. 
Mit der Unterschrift wird bestätig, dass keine Symptome einer SARS-CoV-2 Infektion (sog. Coronavirus) (z.B. Fieber, Husten, Halsschmerzen, 
Atemnot, Müdigkeit, Durchfall, Gliederschmerzen, Verlust des Geruchs- oder Geschmackssinnes.) vorliegen.  
Die Person erklärt sich einverstanden, dass im Falle einer Infektion eines Teilnehmers, die Daten an das zuständige Gesundheitsamt 
weitergegeben werden. 



 

 
Allgemeine Information: 

 
1. Anreise der Mannschaften und Schiedsrichter/innen 

• Zugang von Mannschaften und Schiedsrichtern erfolgt durch den Haupteingang  

• Die Heimmannschaft trifft immer 45 Minuten vor Spielbeginn ein. Eine abweichende 

zeitliche Absprache mit der Gastmannschaft kann getroffen werden. Die Schiedsrichter 

sollten frühstens 30 Minuten vor Spielbeginn eintreffen.  

• Alle Spielbeteiligten müssen sich am Eingang registrieren. Dies kann sowohl auf eigens 

mitgebrachten Zetteln erfolgen, in ausliegenden Listen oder per Luca App. 

• Vor dem Betreten der Kabinen und der Sporthalle sind die Hände zu desinfizieren. 

• auf dem Weg zu den Kabinen ist ein Mund-Naseschutz zutragen –sofern ein Abstand 

von 1,5 Meter nicht gewährleistet werden kann. 

 

• findet vor dem eigenen Spiel ein anderer Wettkampf in der Sporthalle statt, warten die 

Spieler mit Betreten der Spielfläche, bis die Spielbeteiligten des vorherigen Spiels die Fläche 

verlassen haben. 
 

2. Kabinen 

• Bitte durch den Stiefelgang die Kabine aufsuchen.  

• Die PIN-Eingabe immer nur einzeln durchzuführen. 

• das Duschen erfolgt direkt nach dem Spiel. Die Verweildauer in  den Umkleidekabinen und 

Duschen wird auf ein Minimum reduziert. 

• Regelmäßige Durchlüftung sowie Reinigung der Räumlichkeiten  
 

3. Auswechselbereich und Mannschaftsbänke 

• Der Platz für die Mannschaftsbänke wird größtmöglich gewählt.  

• Die Mannschaftsbänke werden vor dem Eintreffen der Mannschaften und in der Halbzeit 

durch den Heimverein desinfiziert. Es ist auch möglich, die Seiten nicht zu wechseln oder 

die Bänke mit dem Seitenwechsel mitnehmen. 

• sofern kein Abstand zwischen den Offiziellen und Spieler eingehalten werden kann, 

weisen wir auch hier auf das Tragen eine Mund-und-Nasenschutzes hin. 

 
4. Zeitnehmertisch 

• Laptop und  Bedienpult  sind  zu  desinfizieren. 

• Für die Kommunikation des Kampfgerichts mit den Mannschaften, z.B. bei Unstimmigkeiten 

im Spielgeschehen, müssen weiterhin die Sicherheitsabstände eingehalten werden bzw. 

ein Mund-Nasenschutz sollte getragen werden. 

 
5. Zeitlicher Ablauf für das Spiel 

• Die Reinigung bzw. Desinfektion von Toren und Bällen erfolgt vorab 

• Ausgänge entsprechende Übersichtplan Halle 
 

6. Sonstiges 

• „Open Door“ zur Vermeidung von Kontakt mit Türklinken 



 

 

Anlage 1  

 

Hinweise für Zuschauer – Zuschauerbereich (wenn wieder gestattet) 

 

- Klare Wegführung und Ausweisung der Zugänge und Ausgänge für Zuschauer.  

- Während des Aufenthalts in der Halle ist das Tragen einer FFP2-Maske Pflicht 

- Sonderbereiche für z.B. Behinderte sind gekennzeichnet (unten in der Sporthalle)  

- Die Zuschauerzahl ist auf 80 begrenzt. Bitte auf den Abstand achten (Personen aus 
demselben Haushalt müssen keinen Abstand einhalten). Die Anzahl der Zuschauer der 
Gastmannschaften ist auf 30 begrenzt.  

- An den Eingängen ist Desinfektionsmittel bereitgestellt, diese muss von jedem Zuschauer 
auch entsprechend genutzt werden  

- Nach Möglichkeit bleiben die Türen stets geöffnet  

- Bitte nur auf den markierten Sitzflächen Platz nehmen  

- WC bitte entsprechend der Wegweiser nutzen und im Anschluss Hände desinfizieren  

 

 
Das Konzept wurde in Anlehnung an das allgemeine Hinweis-Hygienekonzept des HVN erstellt 

 

 

 



 

 

 
Anlage 2  
 

Übersichtsplan der Halle 
 
 

 
 

 

➔ Eingang Zuschauer erfolgt über den Parkplatz (Treppe nach oben) 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


