An alle Mitglieder

Braunschweig, 01. September 2021

Verhaltens- und Hygieneregeln fir die Nutzung der Sporthalle

1.

Prioritat hat die Gesundheit aller Sportler/innen und der ehrenamtlich tatigen
Personen.

Das Betreten und Verlassen der Sporthalle muss einzeln mit Maske und auf direktem
Weg mit einem Abstand von 2 m erfolgen. Die ausgewiesenen Zu- und Abgange sind
zu nutzen.

Der Sport kann in Gruppen kontaktlos oder mit kontakt betrieben werden, es gibt
keine Gruppenbeschrankung, keine Testpflicht und beim Sport kann auf die Maske
verzichtet werden.

Natlrlich mussen weiterhin die allgemeinen Hygieneregeln eingehalten werden.
Zwischen den Sportgruppen oder in Pausen sollte die Halle geliftet werden.

Bei einer Inzidenz von Uber 50 oder der Warnstufe 1 gilt die 3G Regel. Das hei3t es
dirfen nur Geimpfte, Genesene oder Getestete (Schiler und Kinder unter 6 Jahren
sind von der Testpflicht ausgenommen) die Halle betreten und Sport treiben. Wer
nicht dazu zahlt, darf die Halle nicht betreten.

Die Regeln fur die Warnstufe 2 und 3 werden noch nachgereicht, ansonsten gilt
Punkt 5. Warnstufe 1.

Alle Sportler mussen die Nutzungsbedingungen der Halle, sowie die Verhaltens- und
Hygieneregel einhalten. Wer Kankheitssymptome aufweist, darf nicht in die Halle.

Es muss vom Verein, bzw. von den Sportlern eine Teilnehmerliste erstellt werden und
3 Wochen aufgehoben werden, um eventuelle Infektionsketten nachvollziehen zu
kénnen. Wird nachtraglich eine Corona Infektion bekannt, ist diese dem Verein und
der Samtgemeinde Boldecker Land zu melden.

Die Sportgerate mussen nach der Nutzung desinfizieren werden. Gerate die nicht
desinfiziert werden kénnen durfen nicht genutzt werden. Die Ubungsleiter*innen
und Sportler*innen sind daflir verantwortlich, dass nach jeder Gruppe die
Kontaktflachen (Toiletten, Handlaufe, Lichtschalter usw.) einmal desinfiziert werden.

10.Die Sanitareinrichtungen dirfen unter Beachtung der Abstandsregelung, mit Maske

und unter Beachtung der Hygiene- und DesinfektionsmaBnahmen genutzt werden.



11.Die Zuschauerbelegung in der Halle darf nur 50 % betragen, damit der Abstand
eingehalten werden kann. Die Zuschauer missen beim Betreten der Halle eine Maske
tragen. Wenn ein Platz eingenommen wurde und der Abstand eingehalten wird, kann
auf die Maske verzichtet werden. Die Kontaktdaten der Zuschauer mussen
aufgenommen werden und 3 Wochen aufgehoben werden, um eventuelle
Infektionsketten nachvollziehen zu kénnen.

12.Bei einer Inzidenz von Uber 50 oder Warnstufe 1 gelten fur die Zuschauer auch die
3G Regel. Das heiBt es dirfen nur Geimpfte, Genesene oder Getestete (Schiler und
Kinder unter 6 Jahren sind von der Testpflicht ausgenommen) die Halle mit Maske
betreten. Wer nicht dazu zahlt, darf die Halle nicht betreten.

Mit sportlichem Gruf3

Niedersichsische Corona-Verordnung —kompakt —

Niedersachsen. Impft. Klar.

www.niedersachsen.de/coronavirus/

Maskenpflicht
im Innenbereich

Wichtigste Corona-Regelungen im Uberblick

h =k}

Generelle Regelungen

(ohne Warnstufe bzw. Inzidenz unter 50)

Kontaktregelungen

= Keine Beschrénkungauf Anzahl Personen/Haushalte
= Keine Beschrénkungbei Feiern — allerdingsempfehlen wir
bei Feierlichkeiten die 3G-Regel

Gastronomie & Tourismus

* Maskenpflicht im Innenbereich bis zum Sitzplatz

* nur Dokumentation der Kontaktdaten

» Diskotheken, Clubs, Shisha-Lokale u.i. nur mit 3G-Regel und
Kapazitatsbeschrankung

Dienstleistungen & Handel

* Maskenpflichtim Innenbereich
* Dokumentation Kontaktdaten bei
korpernahen Dienstleistungen

Sport

= Keine Beschrankungen

* Dokumentation Kontaktdaten inHallenschwimmbéadern u.a.

Veranstaltungen/Zusammenkiinfte/Sitzungen

= Dokumentation Kontaktdaten bei mehr als 25 Personen
= 3G-Regel ab 1.000 Teilnehmende

plus erweiterte (3G-) Regelungen ab: Warnstufe 1 oder Inzidenz UBER 50

3G-Regel

geimpft - -
L
Kein Zutritt
oder

Inanspruchnahme
von Leistungen

ohne 3G-Nachweis

Kontaktregelungen

= 3G-Regel bei allen (auch privaten) Zusammenkiinften von

mehr als 25 Personen in geschlossenen Raumen

Gastronomie & Tourismus

* 3G-Regel in allen gastgewerblichen Betrieben (Gaststdtten,

Restaurants, Bars, Hotels, Pensionenetc.)

= sofern kein Impf- oder Genesenen-Nachweis vorliegt,

wird bei Beherbergungen zweimal wichentlichein negativer
Test-Nachweis benatigt.

Dienstleistungen & Handel

= 3G-Regel bei kiirpernahen Dienstleistungen

Sport

= 3G-Regel bei Nutzung von Sportanlagen in geschlossenen

R&umen, einschlieklich Fitnessstudios, Kletterhallen,
Schwimmhallen und &hnlichen Einrichtungen wie
Spalbadern, Thermen und Saunen

Veranstaltungen/Zusammenkinfte/Sitzungen

= 3G-Regel bei mehr als 25 Personen ingeschlossenen

R&umen —gilt auch fiir Kinos, Theater, Spielhallen u .

Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine vereinfachte Ubersicht der Regelungen —es gilt ungeachtet dieser Darstellung die giiltips Niedersdchsische Corong-Verordnung (Stand: 25. August 2021)



Niedersichsische Corona-Verordnung - kompakt Niedersachsen. Impft. Klar.
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bei Nutzung von Sportanlagenin geschlossenen Rdumen,
einschliellich Fitnessstudios, Kletterhallen, Schwimmhallen und
ahnlichen Einrichtungen wie Spakbddern, Thermen und Saunen
+ Dokumentation der Kontaktdaten in Schwimmbhallen und

Saunen etc.
Stand: 25. August 2021 - Mehr Informationen sowie Antworten auf Ihre Fragen: www.niedersachsen.de/coronavirus
Niedersichsische Corona-Verordnung - kompakt ' Niedersachsen. Impft. Klar.

System der Warnstufen

Warnstufen

Leitindikatoren: 1 2 _
Neuinfektionen Inzidenz Inzidenz Inzidenz
(F&lle je 100.000 Einwohner = bisherige Inzidenzzahl) 35 bis 100 100 bis 200 tber 200

sl Aufnahme Aufnahme
Hospitalisierung ) iber6 bis9 iiberd bis12 ﬁAb:i:‘;hF';ﬁe
[Aufnahme Krankenhaus, Félle je 100.000 Einwohner) Eille Eille
Intensivbetten e Auslestung e tesine
Landesweite Belegung der 2.424 Intensivbetten 59 bis 10% 10 % bis Giber 20%
wg. Covid-19 0%

* Werden an 5 aufeinander folgenden Werktagen in einem Landkreis oder einer
kreisfreien Stadt zwei Leitindikatoren Giberschritten, stellt in der Regel die Kommune ab
dem Uberngchsten Tag die jeweilige Warnstufe (Allgemeinverfiigung) fest.

+ Aufhebung der Warnstufe erfolgt nach dem gleichen Prinzip (5 Werktage), sofern zwei
Leitindikatoren unterschritten werden.

+ Ausweitung der 3G-Regeln erfolgt ab Warnstufe 1 - oder - bei einer Inzidenz Gber 50

Die Einstufung der Regionen auf Basis der Leitindikatoren wird téglich auf
www.niedersachsen.de/coronavirus veréffentlicht.

Hinweis: Das Land wird jeweils die Gesamtinfektionslage iiberpriifen unddurch Anderung dieser Verordnung
weitergehende verursachungsgerechte Mafnohmen treffen, sobald die Warnstufen 2 oder 3 in erheblichem Umfang
ausgeldst sind.

Stand: 25. August 2021 - Mehr Information en sowie Antworten auf lhre Fragen: www.niedersachsen.def coronavirus




