
 

 

3G-Regel 
Alle Spielbeteiligten sollten einen 3G-Nachweis (geimpft, genesen oder getestet) beim Zutritt zur 
Halle vorweisen. Gemäß der Corona-Schutzverordnung vom 25.8.21 wird die 3G-Regel ab 
Warnstufe 1 oder einer Inzidenz über 50 bei Veranstaltungen mit mehr als 25 Personen 
verpflichtend. Ausgenommen sind Schülerinnen und Schüler, die im Rahmen der Regelungen zur 
regelmäßigen Testung im Schulbetrieb getestet werden sowie Kinder unter 6 Jahre. 
 
Registrierung 
An allen drei Eingängen erfolgt eine Registrierung über die Luca-App, eine Kontaktdatenerhebung 
in Papierform ist alternativ vorbereitet.  
 
Zugang zur Mehrzweckhalle Ihlow 
Die MZH Ihlow verfügt über drei Eingänge und vier Kabinen:  
Eingang 1: Haupteingang (Doppeltür Eingang Kindergarten) 
Eingang 2: Nebeneingang (Einzeltür Eingang Kindergarten) 
Eingang 3: Sportlereingang (Aldi)  
Kabinen 1-4. 
 
Der Zugang der Teams von Eintracht Ihlow erfolgt 70 Minuten vor Spielbeginn über Eingang 2, die 
Gäste nutzen 60 Minuten vor Spielbeginn den Eingang 3, eine entsprechende Beschilderung ist 
vorhanden. Die genannten Zugänge fungieren ebenfalls als Ausgänge für die jeweiligen Teams.  
 
Die Schiedsrichter nehmen den Eingang 2 und nutzen Kabine 2.   
Die Zuschauer werden ab ca 30 Min vor Spielbeginn über den Eingang 1 in die Halle gelassen, 
worüber sie nach dem Spiel die MZH auch wieder verlassen. Der Eintritt für die Mannschaften und 
die Zuschauer erfolgt nur mit medizinischem Mund-Nasen-Schutz! 
 
Kabinen und Flur 
Die Kabinen und Duschen dürfen genutzt werden, die Verweildauer ist auf ein Minimum zu 
beschränken. Es ist darauf zu achten, die Personenzahl zu minimieren.  
Eintracht Ihlow nutzt die Kabine 4, die Gäste die Kabine 1, die Schiedsrichter Kabine 2.  
Nach Nutzung der Kabinen werden diese desinfiziert und durchlüftet. Spieler, Trainer und 
Offizielle tragen ihren medizinischen Mund-Nasen-Schutz bis zum Betreten des Innenraums.   
 
Innenraum der Halle 
Die Mindestabstandsregelung (1,5 Meter) muss im Spielfeldzugang zu allen Zeitpunkten 
(Aufwärmen, Betreten des Spielfelds, in der Halbzeit sowie nach dem Spiel) eingehalten werden. 
Das Team von Eintracht Ihlow betritt den Innenraum über die linke Tür, das Gäste-Team und die 
Schiedsrichter über die rechte Tür.  
 
Im Innenraum steht der gesamte Bereich hinter der gegenüberliegenden Seite den 
Mannschaftsbänken sowie dem Zeitnehmertisch zur Verfügung. Die Bänke werden direkt vor dem 
Eintreffen der Teams desinfiziert. 
 
Der Laptop zur Eingabe des elektronischen Spielberichts und alle weiteren Hilfsmittel werden 
direkt vor und nach dem Spiel desinfiziert. Während der Kommunikation des Kampfgerichts mit 
den Mannschaften werden die Mindestabstände eingehalten.  
 
Zeitlicher Ablauf für das Spiel 
Aufwärmphase: Die Tore, Bälle und sonstige Materialien werden vorab gereinigt bzw. desinfiziert. 
Die Teams betreten den Innenraum über ihren Eingang wie oben beschrieben.  



 

 

Halbzeit: Das Spielfeld wird in folgender Reihenfolge über die zuvor genutzten Ein- bzw. 
Ausgänge verlassen: Eintracht Ihlow, Gästeteam, Schiedsrichter. Die Bänke sind in der Halbzeit 
zu desinfizieren. 
 
 
Nach dem Spiel: Das Spielfeld wird in folgender Reihenfolge über die zuvor genutzten Ein- bzw. 
Ausgänge verlassen: Eintracht Ihlow, Gästeteam, Schiedsrichter. 
Die Abreise erfolgt in folgender Reihenfolge: Schiedsrichter, Gästeteam, Eintracht Ihlow.  
 
Es befinden sich ausreichend Spender mit Desinfektionsmitteln im Kabinenbereich, im Foyer, im 
Innenraum und den Fluren.  
 
Zugangsberechtigt zu Zone 1 - Spielfeld, gegenüberliegende Seite im Innenraum 
Spieler - max. 28, 14 pro Team 
Offizielle - 8, jeweils Trainer, Co-Trainer, Staff 1, Staff 2 
Schiedsrichter - 2 
Zeitnehmer - 2 
Gesamt: 40  
 
Zugangsberechtigt zu Zone 2 – Tor 2 (Materialraum) 
Hygienebeauftragter - 1 mit medizinischem Mund-Nasen-Schutz 
Vereinshelfer - 1 bis 2 mit medizinischem Mund-Nasen-Schutz 
Presse  - 1-2 mit medizinischem Mund-Nasen-Schutz 
Gesamt: max 5 
 
Zuschauer 
Alle Zuschauer sollten einen 3G-Nachweis (geimpft, genesen oder getestet) beim Zutritt zur Halle 
vorweisen. Gemäß der Corona-Schutzverordnung vom 25.8.21 wird die 3G-Regel ab Warnstufe 1 
oder einer Inzidenz über 50 bei Veranstaltungen mit mehr als 25 Personen verpflichtend. 
Ausgenommen sind Schülerinnen und Schüler, die im Rahmen der Regelungen zur regelmäßigen 
Testung im Schulbetrieb getestet werden sowie Kinder unter 6 Jahre. 
Am Haupteingang erfolgt eine Registrierung über die Luca-App, eine Kontaktdatenerhebung in 
Papierform ist alternativ vorbereitet. Außerdem befinden sich hier Desinfektionsspender.  
Der für die Zuschauer zu nutzende Ein- und Ausgang wird sichtbar gekennzeichnet.  
Beim Betreten und Verlassen der Halle muss ein medizinische Mund-Nasen-Schutz. Bis zur 
Einnahme des Sitzplatzes ist der medizinische Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Kinder unter 6 
Jahren sind hiervon ausgenommen, Kinder zwischen 6 und 14 Jahren können eine 
„Alltagsmaske“ nutzen.  
Die Zuschauerzahlen orientieren sich an den tagesaktuellen Regelungen des Landkreises Aurich.  
Auf den desinfizierten Zuschauerbänken ist ausreichender Abstand einzuhalten, Personen aus 
einem Haushalt müssen keinen Abstand einhalten.  
Die Türen zum roten Platz, die Flügeltür zum Kindergarten sowie die Dachfenster sind regelmäßig 
zu öffnen, um eine entsprechende Lüftung zu gewährleisten. 
Die Bewirtung findet möglichst vor der Halle im Freien statt, ansonsten im Foyer unter Einhaltung 
der geltenden Bestimmungen.  
Die Toiletten werden regelmäßig desinfiziert, Desinfektionsmittel stehen hier bereit.  
 
 
 
WICHTIG: In den Bereichen, in denen der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann, 
ist der Mund-Nasen-Schutz zu tragen!!! 
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